
臺北市立新興國民中學 108 學年度第二學期預定教學計畫表 
      801-802 輔導活動科  任課老師：陳桂琴 

   週次 
      時 段
項目 
  內容 

第二學期 

每週上課 1節課，每節 45 分鐘 

教
學
目
標 

一、透過性別角色、性別刻板印象的覺察與檢視，幫助學生學習合理的思考方式，以跳

脫性別刻板印象的限制，並尊重多元的性別角色。  

二、建立正確交往的價值觀與方法，並做好自我保護，學習與人交往的智慧。 

三、探索與認識職業世界，並了解自己在興趣、性向與價值觀的特點，運用於生涯

規劃。 

教
材
內
容 

一、教學計畫：主題及單元如下 

(一)性別議題：性別與我 

(二)性別議題：性別角色與性別刻板印象 

     (三)性別議題：多元思考與接納  

(四)愛情講義：愛情三元素 

(五)愛情講義：交往與約會 

(六)愛情講義：尊重的愛 

(七)愛情講義：分手與挫折 

(八)職業萬花筒：認識職業類型與內涵 

(九)職業萬花筒：運用職業世界的資料 

(十)職業萬花筒：新興職業 

(十一)我的生涯密碼：生涯價值觀 

(十二)我的生涯密碼：生涯性向 

(十三)我的生涯密碼：生涯興趣 

(十四)我的生涯密碼：荷倫六型  

二、教學中融入時事、生活經驗、多媒體教材、體驗活動等。 

三、教材內容依班級互動情形，而有修訂或增減。 

教
學
方
式 

講述、資訊融入、體驗活動、分組討論、省思分享、影片欣賞與討論               

作
業 

配合課堂活動單元之作業、學習單、生涯檔案。 

評
量
方
式 

 

重   點 內         容 比例% 

作業成績 1.第二次定考(20%)、第三次定考(20%) 40% 

平時成績 
上課態度、秩序表現、課程參與、小組討論以 

及課堂作業 
60% 

 



教
學
要
求 

學生方面： 

1、參與分組活動、與小組成員有效溝通與合作、負責完成分內工作。 

2、能認真自我探索、蒐集、分析各項資源，加以運用於生涯規劃。 

3、上課時投入學習、體驗，作業能用心完成。 

家長方面： 

1、瞭解孩子的興趣與未來志向並協助自我探索，適時相互討論與溝通。 

2、在生活中多給孩子讚美與鼓勵，培養雙向溝通與互動。 

3、陪伴孩子探索自我興趣、性向與價值觀。 

 


