
    臺北市立新興國民中學 109學年度第 2學期綜合活動領域教學計畫表 

七年級家政科 701-704  任課教師：彭旭頤老師 

 

   週次 
      時 段
項目 
  內容 

每週上課 1節課，每節 45分鐘 

教
學
目
標 

一、培養親密關係的表達與處理知能，覺察自己與家人溝通的方式，增進經營家庭 

    生活能力。 

二、體認人際關係的重要性，學習人際溝通技巧，以正向的態度經營人際關係;運用  

    創新能力，規劃合宜的活動，豐富個人及家庭生活。 

三、能了解食物基本選購原則及正確的儲存方式。 

四、熟悉烹飪教室及廚房的使用規則、安全注意事項及環境維護。 

五、能用心體察食物本味，發現食材原色之美，並透過基本烹飪技巧，呈現出食材

之原色原味。 

教
材
內
容 

一、康軒版綜合活動 1 下課本 

二、教材內容： 

（一）第三主題：用愛鋪滿家。 

      第 1 單元：家庭愛行動。 

      第 2 單元：共學齊成長。 

（二）第四主題：生活好味道。 

      第 1 單元：街角遇到菜市場。 

      第 2 單元：從市場到廚房。      

      第 3 單元：「食在」好繽紛。 

三、教學中融入時事、生活經驗、學校活動、多媒體教材、體驗活動等。 

四、教材內容依班級互動情形，而有修訂或增減。 

方
式 

教
學 

講述、分組學習、體驗活動、角色扮演、資訊融入、省思分享、影片賞析。               

業作 各活動單元之作業、學習單。 

方
式 

評
量 

 

重   點 內         容 比例﹪ 

作業成績 家庭作業、課堂學習單、作品呈現 40 

平時成績 課程參與度、團隊合作、學習態度 60 
 

教
學
要
求 

學生： 

1、盼學生透過課程的引導、分組學習與實務操作，能具備生活管理素養。 

2、透過投入與參與，增加認知的廣度與深度，對生活有不同的觀點、看法與期許。 

家長： 

1、期盼家長可以與孩子一同學習與成長。 

2、接納每一位孩子都是獨一無二的個體，有各自的變化與成長的起伏，並學習陪伴 

   與傾聽孩子的聲音。 

3、在生活中多給孩子讚美與鼓勵，培養更多正向能量。 


