
臺北市立新興國民中學一一 0學年度第一學期教學計畫表 

七年級 生活達人 1-「食」在好「動」（701、702、703） 

任教老師：許寶文老師 

    目的: 學生能記錄、分析每日「飲食」、「運動」內容，釐清青春期生長發育需求，自

訂每日「飲食」、「運動」計劃表。 

         學生能透過團體動能執行個人「飲食」、「運動」計畫並填記自製表格。運用科

技與資訊媒體的素養能力，學習主動探索，並從中發現問題，尋求適當的策略

來解決青春期有效成長問題。 

一、 

核心目標 

綜-J-A2 釐清學習目標，探究多元的思考與學習方法，養成自主學習的

能力，運用適當的策略，解決生活議題。 

自-J-B2 能操作適合學習階段的科技設備與資源，並從學習活動、日常

經驗及科技運用、自然環境、書刊及網路媒體中，培養相關倫

理與分辨資訊之可信程度及進行各種有計畫的觀察，以獲得有

助於探究和問題解決的資訊。 

健體-J-A3具備善用體育與健康的資源，以擬定運動與保健計畫，有效執

行並發揮主動學習與創新求變的能力。 

二、 

單元內容 

與 

學習活動 

第一階段 健康從生活中的小動作開始:每日餐食記錄、分析 

本階段以「飲食」相關議題之日常事實與文獻研讀，培養學生資訊統整、

概念摘要、獨立思考能力。 

建議選讀文獻之方向，包含： 

1.早餐組合與營養提供相關文獻。 

2.影響青少年成長與發育相關文獻。 

學生於閱讀分析後，能製作簡報向其他同學進行報告。其他同學於報告

之後能摘錄整理該組之報告重點。 

第二階段 青春期營養需求與攝食吸收的探究--資料統整 

本階段以「青春期」vs「飲食」相關議題之文獻、實作分析探討，近一

步培養學生：資訊統整、概念摘要、因果連結、獨立思考能力、實作驗

證能力。 

選讀操作文獻之方向，包含： 

1.早餐組合與營養提供相關文獻。 

2.青春期營養相關文獻。 

3.影響青少年成長與發育相關文獻。 

4.食物中營養素相關文獻。 

5.[興式蛋蛋]製作流程相關文獻。 

學生於閱讀分析後，能分組統整組內資訊製作簡報向其他組進行公開報

告。其他同學於報告之後能摘錄整理該組之報告重點。 



三、 

教學設施 

與 
學習態度 

1.使用 chrome book/pad、網際網路、學生 google帳號、智慧大屏、顯

微鏡、拜爾實驗設備、烹飪設備...等多元媒材輔助學習。 

2.以多元媒材進行自主學習、分組討論、專案研討..等理解主題目標。 

3.多觀察多注意報章雜誌報導相關的知識或行銷語法等。  

4.關心台灣整體環境的變遷，進而了解全球環境的變遷。 

四、 

作業設計 

評量方式 

能自製/並持續執行一份符合青春期有效生長發育的每日「飲食」、「運

動」計劃，填記表格，並進行總結性簡報。 

一、形成性評量檢核點（40％） 

1.重點摘錄之正確性。2.圖表呈現之適切性。 

二、總結性評量（60%） 

1.資料彙整與表格製作結果。2.探究結果與發表。 

五、 

配合事項 

希望家長 

1. 鼓勵學生多參與餐食選擇，多利用實體數位多元媒材蒐集生長發育相

關資料資訊。 

2. 安排孩子分擔家事，參與家事是孩子的學以致用的機會，也能與生活

連結。舉例來說：有些學生對於熱學的熱含量計算十分在行（但卻

不清楚煮飯該煮多少才夠身體的需求…），因為有練習才能像大人一

樣快又精準。 

 


