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   週次 
      時 段
項目 
  內容 

第 1學期 

每週上課 1節課，每節 45分鐘 

教
學
目
標 

一、協助學生適應國中新生活，探索對國中生活的期待，並習得適應國中生活的方法。 

二、透過自我探索與他人回饋，瞭解自我特質，建立自主學習系統。 

三、探索自己的多元學習能力，並擬訂合宜的學習目標。 

教
材
內
容 

一、教學計畫：主題及單元如下 

主題二、青春學習站 

單元一：國中新世界 

單元二：自我圓舞曲 

單元三：學習特攻隊 

學習重點：自我探索、學習方法、生涯檔案。 

二、教學中融入時事、生活經驗、多媒體教材、體驗活動等。 

三、教材內容依班級互動情形，而有修訂或增減。 

教
學
方
式 

講述、資訊融入、體驗活動、分組討論、省思分享、影片欣賞與討論。 

作
業 

配合課堂活動單元之作業、學習單、生涯檔案。 

評
量
方
式 

 

重   點 內         容 比例% 

作業成績 學習單、生涯檔案 40% 

平時成績 
上課態度、秩序表現、課程參與、小組討論以 

及課堂作業 
60% 

 

教
學
要
求 

學生方面： 

1、參與分組活動、與小組成員有效溝通與合作、負責完成分內工作。 

2、能認真自我探索、蒐集、分析各項資源，加以運用於生涯規劃。 

3、上課時投入學習、體驗，作業能用心完成。 

家長方面： 

1、瞭解孩子的興趣與未來志向並協助自我探索，適時相互討論與溝通。 

2、在生活中多給孩子讚美與鼓勵，培養更多正向能量。 

3、瞭解孩子交友的情形與日常作息的情形，給予關心與陪伴。 

 


