
臺北市立新興國中 110學年度 BNT疫苗接種注意事項通知單 

【疫苗接種前】 

1.因 10/1接種當天須備妥健保卡，請於 9/28-29兩日各班級先收齊接種同學的健保 

卡，及接種注意事項通知單回條，交至健康中心保管。【★沒有健保卡和同意書一律無

法施打】 

2.接種前一晚(9/30)，請同學務必不要熬夜，提早就寢，確保睡眠充足。 

 

【疫苗接種日─10/1下午第五、六節接種 BNT疫苗】 

1.請穿著體育服，當天務必要吃早餐及午餐，不宜空腹，並先準備好白開水至少

500ml以上。通知班級接種時，請先洗手。 

2.當天因故無法校內接種，將發放補接種通知單，需自行至疫苗平台登記及預約。 
 

【疫苗接種後】 

1.務必將健保卡、接種小叮嚀帶回家妥善保管，並告知家長已完成接種。學校先暫為 

 保存學生接種黃卡，待接種第二劑完畢後再歸還。 

2.接種後，兩週內避免劇烈運動，請務必多喝水及適當休息。若出現接種部位紅腫 

痛，以及體溫升高、畏寒、頭痛、肌肉痠痛等不適，這些症狀通常數天內就會緩

解。 

3.若有發燒(>38度)超過 48小時、呼吸急促、胸痛(胸口有壓迫感)、心悸、運動耐受

不良(如走路喘、沒力氣爬樓梯)等症狀，請盡速就醫，並通知學校。 

  

 學務主任手機：0931440758     健康中心  25714211#315                            

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                         回     條 (請務必於 9/28-29連同健保卡繳回學校) 

班級              座號             姓名                     

□已詳閱以上接種疫苗相關注意事項。 

其他聯絡事項：_____________________________________ 

學生簽名：___________________   家長簽名：___________________ 


