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新興國中校長的話 

改變思維 成就未來  

親愛的新興教職員工、家長們、同學們大家好： 

 疫情發展的趨勢，也許就會在這一年初降到一個可控制與低數值的狀況。彼此的

生活也會適應而找出一個好的模式，日常就回到常軌，不論工作、學習都能恢復昔日

模樣，這二年來靠著學校內每一份堅韌的勇氣與適應因應調整，終於撥雲見日，

Covid-19病毒教會了我們許多事，疫情會過去，而這段日子的收穫終會留下來。 

 疫情期間，學校有很多的改變，教師教學、學生學習、校園維護與建設都適應性

的調整，也獲得很好的成績，在勾勒未來天空的同時，校長也要向大家提出人生思維

的觀點，希望全校教職員生，都能仔細思索，因為改變思維將會改變你的未來，校長

堅信，思維改變心態，心態建立習慣，習慣改變命運，因此有一個正確、正向的思

維，你就會有不一樣的人生。 

 首先，建立《上帝思維》，上帝思維其實就是一個以善良的角度來待人接物，處

理生活周遭的一切，話說，在公共建設還不普及的年代裡，每到晚上，街道往往都是

漆黑一片，而有一位盲人，每每晚上出門，仍會提一盞燈，這盞燈照亮了道路，讓每

個經過的路人能看清楚腳下的狀況，這位盲人也因此確保了自己的安全，從未被撞倒

過。一開始單純的只想讓路人看清道路，卻也間接地造福了自己。這精神就是新興國

中想締造的三好校園-大家做好事、說好話、存好心。每個人都有雨天，今日你幫需

要的夥伴撐傘，有一天，當你需要的時候一定有人幫你抵擋落下的雨滴。 

 而第二個思維，便是建立《原子習慣》，這概念其實來自一本全球暢銷書，建立

一個好的習慣，然後規律執行，只要你願意堅持多年，起初看似微不足道的改變終將
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像以複利計算一樣利滾利，滾出非比尋常的結果。整個過程中必然會有挫折，但長久

下來就會有不一樣的可能。造就成功的，總是日常習慣的累積，而不是千載難逢的轉

變。重要的不是你現在的起點位在哪個位置，而是你是否建立了好的習慣，持續維持

的好習慣將帶上你通往成功。 

 一個好習慣的建立，必須是長時間的執行與堅持，我們都希望讓自己更好，有這

個信念，就要有執行的具體作法與堅持的毅力。「坐而言不如起而行」，實際「執行」

習慣遠比「啟動」習慣計畫來的重要。例如，我們希望數學成績能突破，我們就每天

固定一定要多演算十題習題，搞懂了才放手。堅持不間斷做我們能做的，其他交給時

間，經過一段時間，也許一學期或許一學年，你一定會訝異自己的成長。任何事每天

做一點，長遠來看透過複利效應將會有指數型的成長。所有的事情都不可能一蹴可

幾，必須靠每天不斷的累積，加上時間的發酵，成果才有可能出來。很多人會感到自

己付出很多努力，卻好像沒什麼成果，因而在成果可能即將出現前就放棄了，這是極

為可惜的事。 

 而當然「好」的事情是靠複利效應累積，壞習慣當然也是一樣，曾經的你成就了

現在的你，現在的你也將成就未來你的樣子，如果每天都只為了滿足當下，選擇對自

己輕鬆的事做，那未來就很有可能討厭現在的自己，還會討厭為未來那個當下的自

己。 

 各位新興人，虎年開春，我們期待以新的思維去擴建我們的人生，建立一個更優

質的未來，《上帝思維》心存善良、《原子習慣》複利效應，盼能帶給我們多一點省

思，更多的成長。 
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