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臺北市立新興國中 112年寒假期間學生活動安全注意事項  

寒假將至，為維護學生健康及安全，就下列事項加強提醒安全預防工作： 

一、新冠肺炎防疫注意事項：  

(一)請維持個人衛生好習慣，勤洗手、室內落實戴口罩、儘量避免出入人潮擁

擠或無法保持社交距離之公共場所等。  
(二)確診 COVID-19、快篩陽性、自主健康管理等，應依照中央流行疫情指揮中

心相關照護及防疫規定辦理；如有發燒、呼吸道症狀、腹瀉、嗅味覺異常

等疑似症狀，請勿搭乘大眾運輸，在家休息或儘速就醫。  
(三)寒假出國應參考中央流行疫情指揮中心對全球疫情及邊境防疫建議，並依

學校出國請假之相關規定辦理。  

(四)請持續留意及遵守中央流行疫情指揮中心最新防疫規定(網址： 

https://www.cdc.gov.tw)。 

二、活動安全(疫情警戒解除時)：  

    學生於寒假期間往往會從事大量的休閒活動，依活動場地的不同，區分為

室內活動及戶外活動：  

室內活動：室內活動，首先應選擇安全無疑慮之場所並熟悉逃生路線及逃

生設備，學生熟悉相關消防（逃生）器材操作，如滅火器、緩降機等，並

以保護自身安全為原則，方能確保從事室內活動時之安全。其次，應避免

涉足不正當場所，以免產生人身安全問題。  

戶外活動：寒假期間仍需遵守中央疫情指揮中心相關規定，關於戶外活動

知識，尤其山域、水域的活動，應做好風險評估與安全管理。  

三、交通安全：  

(一)根據教育部校安中心的統計顯示，校外交通意外事故為學生意外傷亡的主

要原因。 

(二)為維護學生於寒假從事校外教學活動安全，落實交通安全教育，請至「168 交

通安全入口網站」參考相關注意事項，以確保乘車及交通安全。  

(三)交通安全注意事項：  

   1.請切實遵守交通安全教育 5項守則：  
第一守則：熟悉路權、遵守法規。  

第二守則：我看得見您，您看得見我，交通才會安全。  

第三守則：謹守安全空間‐‐不作沒有絕對安全把握的交通行為。  

第四守則：利他用路觀‐‐不作妨礙他人安全與方便的交通行為。  

第五守則：防衛兼顧的安全用路行為‐‐不作事故的製造者，也不成為無辜的事 

故受害者。  

   2.自行車道路安全：請配戴自行車安全帽，行進間勿以手持方式使用行動  

電話，保持自行車安全設備良好與完整，不可附載坐人、人車共道，請  

禮讓行人優先通行、行人穿越道上不能騎自行車，請下車牽車，依規定  

https://www.cdc.gov.tw/
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兩段式左(右)轉、行駛時，不得爭先、爭道、並行競駛或以其他危險方  

式駕駛，遵守行車秩序規範。  

   3.電動自行車安全：請正確配戴安全帽、不可附載坐人、行車時勿當低頭  

族、勿以手持方式使用行動電話、行駛慢車道，不可行駛人行道或快車  

道、路口禮讓行人、不可擅自增、減、變更電子控制裝置或原有規格，  

大型車轉彎半徑大並有視覺死角，避免過於靠近行駛於大型車前或併行，

以維護生命安全。  

   4.行人道路安全：穿越道路時請遵守交通號誌指示或警察之指揮，不任意  

穿越車道、闖紅燈，不任意跨越護欄及安全島，不侵犯車輛通行的路權，

穿著亮色及有反光的衣服、在安全路口通過道路、預留充足的時間，勿與

沒耐性的駕駛人搶道。  

   6.防範無照駕駛違規 

五、居住安全：  

（一）居家防火、用電安全：  

    應注意居家防火、用電安全之重要性，請家長充分配合告知學童家中的避

難逃生路線及逃生避難原則，以建立危機意識並維護學子居家安全，有關

防火常識。  

（二）賃居安全：  

   1.使用瓦斯熱水器沐浴及瓦斯爐煮食時，要注意室內空氣流通，使用時     

切忌將門窗緊閉，易導致因瓦斯燃燒不完全，而肇生一氧化碳中毒事     

件；有頭昏、噁心、嗜睡等身體不適情況發生，應立即打開通往室外的窗

戶通風，若身體嚴重不適時，請先前往通風良好的室外環境，再打 119 電

話或與親友(學校)求助，以維護學生自身安全。外出及就寢前亦必須檢查

用電及瓦斯是否已關閉，以確保安全。  
 六、 藥物濫用防制：  

    為避免學生因對毒品危害及濫用藥物認知不足而好奇誤用，提醒家長關心

學生校內外交友及學習狀況，寒假期間應保持正常及規律生活作息。  

七、詐騙防制：  

    寒假期間應提醒勿點選不明簡訊網址，並建立安全使用智慧型手機的觀

念。  

八、宣導資訊素養與倫理教育：家長應注意孩子安全上網、網路使用行為及時

間管理等問題，避免過度依賴 3C 產品，以培養孩子正確使用網路的態

度、技能和習慣，養成健康上網好習慣。 

  
寒假通報與聯繫管道：  

                    學務處生教組專線電話 (02)25714211-303 507 

預祝大家寒假充實，新年快樂 


