
日期 星期 主食 主菜一 主菜二 副菜一 蔬菜 湯品 附品
全穀

雜糧

(份)

豆魚

蛋肉

(份)

蔬菜

(份)

油脂

(份)
水果(份) 乳品(份)

熱量

(大卡)

豬肉筑前煮 肉蓉寬粉 清炒高麗 鮮瓜雞湯

祥圃豬肉+時蔬-煮 寬粉+干丁+雞肉+時蔬-煮 高麗菜+時蔬-炒 雞肉+瓜+薑-煮

紐澳良炒雞 ★◎椒鹽花枝丸X2 彩繪玉米 紫菜肉絲湯

雞肉+時蔬-炒 花枝丸-炸 玉米+時蔬-煮 紫菜+祥圃豬肉+薑-煮

綠咖哩豬 ★轟炸魚丁X3 金菇海絲 柴魚味噌湯
祥圃豬肉+馬鈴薯+時蔬-煮 魚-炸 海絲+時蔬-煮 味噌+豆腐+柴魚-煮

醬燒雞排X1 番茄肉醬 地瓜薯條X3 玉米濃湯

雞排-燒 祥圃豬肉+時蔬-煮 地瓜薯條-烤 玉米+時蔬-煮

奶油鮮菇雞 香蔥炒蛋 時令條豆 鮮蔬肉絲湯
雞肉+時蔬-煮 蔥+蛋+時蔬-炒 條豆+時蔬-煮 祥圃豬肉+時蔬-煮

蘿蔔燒豬 ◎麥克雞塊X2 有機高麗 冬瓜山粉圓
麵輪+祥圃豬肉+時蔬-燒 雞塊-烤 有機高麗菜+時蔬-炒 山粉圓+冬瓜塊-煮

泡菜年糕雞 大醬豬肉豆腐 干絲芽菜 薑絲海芽湯

芝麻+年糕+雞肉+泡菜+時蔬-燒 祥圃豬肉+豆腐+時蔬-煮 豆芽菜+干絲+時蔬-煮 海芽+薑-煮

◆五味魷魚 蒙古燒肉 蝦香白菜 金榜麵線羹
魷魚+時蔬-煮 祥圃豬肉+時蔬-燒 大白菜+蝦皮+時蔬-炒 麵線+時蔬+柴魚片-煮

香嫩雞翅X1 滷味拼盤 清爽炒筍 蘿蔔雞湯

三節雞翅-烤 豆干+鴿蛋+時蔬-滷 筍+時蔬-炒 雞肉+白蘿蔔+時蔬-煮

古早味豬排X1 鮮蔬蒸蛋 鮮蔬烤麩 玉米湯

豬排-燒 蛋+時蔬-蒸 烤麩+時蔬-煮 玉米+時蔬-煮

三杯菇菇雞 豆干炒肉 鮮炒高麗 時令排骨湯

雞肉+菇+九層塔-煮 豆干+祥圃豬肉+時蔬-炒 高麗菜+時蔬-炒 排骨+瓜+薑-煮

蒜泥白肉 ★◎轟炸雞柳條X2 彩繪花椰 花生麥片湯

祥圃豬肉+時蔬-煮 雞柳條-炸 花椰菜+時蔬-煮 花生+麥片-煮

招牌咖哩雞 ◎時蔬肉丸X1 奶香白菜 海芽味噌湯

雞肉+馬鈴薯+時蔬-煮 獅子頭+時蔬-煮 大白菜+時蔬-煮 味噌+豆腐+海芽-煮

★杏片花枝排X1 玉米豆腐蛋 滷汁海結 綠豆薏仁湯
杏仁片+花枝排-炸 蛋+豆腐+玉米-炒 海結+時蔬-滷 綠豆+薏仁-煮

菇菇雞 蔥味魚塊X2 鮮炒花椰 什錦蔬菜湯

雞肉+時蔬-燒 魚+時蔬-燒 花椰菜+時蔬-炒 祥圃豬肉+時蔬-煮

西式豬排X1 椒鹽薯瓣X4 彩繪四季 南瓜濃湯

豬排-燒 馬鈴薯瓣-烤 四季豆+時蔬-煮 南瓜+地瓜+時蔬-煮

冬瓜燒豬 茄醬雞X3 有機高麗 筍子湯

祥圃豬肉+時蔬-燒 雞肉-燒 有機高麗菜+時蔬-煮 筍-煮
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本公司全面使用「非基因改造」之豆製品及玉米 ◆表示3章1Q增加溯源水產品
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本公司全面使用「非基因改造」之豆製品及玉米

◆表示3章1Q增加溯源水產品
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